Traumapadagogische Grundlagen in
der Sozialen Arbeit

Kinder, Jugendliche und Trauma
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Bindungstheorie

 Uberlebenssicherndes,
genetisch verankertes
System

« Wechselseitige Interaktion
zwischen Saugling und
primarer Bezugsperson

* Feinfuhliges Reagieren auf
Bedurfnisse des Kindes
fordert sichere Bindung
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Bindungstheorie

Feinflhliges Verhalten:

« Wahrnehmen der
Signale

* Richtige Deutung der
Signale

« Angemessene Reaktion
auf Signale

* Prompte Reaktion auf
Signale
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Verdichtung der Neuronalen Netzwerke im
Gehirn des Kindes - Gewicht des Gehirns
bei Geburt 400g, mit zwei Jahren 1000g
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Bindungstheorie

Sichere Bindung ist
Grundlage fur
Exploration und
Lernen

Inneres
Arbeitsmodell ->
Bindungsreprasentati
on bei Erwachsenen

positives Bild des Gegenubers
niedrige Vermeidung von Intimitat

sicher besitzergreifend

positives Selbstbild / , hegatives Selbstbild
niedrige Angstlichkeit hohe Angstlichkeit
vor Nahe vor Nahe

abweisend angstlich

"

negatives Bild des Gegenlbers
hohe Vermeidung von Intimitat
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Bindungstheorie

4 Bindungstypen

e Sicher gebunden
« Unsicher- vermeidend gebunden
* Unsicher-ambivalent gebunden

« Unsicher- desorganisiert gebunden
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Bindungstheorie
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Bindungstheorie
Traumatisierungen bel Kindern haufig Bindungstraumata

 Veranderbarkeit des Gehirns in den ersten 7 Jahren
besonders hoch

» Entwicklungsverzogerungen, Teilleistungsstorungen
» Probleme in der Emotionsregulation

» Schuld- und Schamgeflhle, negatives Selbstbild

» Starke Anspannung

» Dissoziationen
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Bindungstheorie

Dissoziativer Kreislauf:

Eskalation
oder
Aufgabe

Padagogische
Fachkraft
fiihlt sich

selbst-
unwirksam

Kind dissoziert noch
mehr und zeigt
null* Reaktion

Pédagoge
argert
sich richtig
— interveniert
intensiver

Padagogische
Fachkraft
interveniert

Kind
dissoziert
zeigt keine

Reaktion

Teufelskreis der dissoziativen

sNichtreaktion*

Padagogische
Fachkraft
Largert” sich
interveniert
erneut

Kind dissoziert
starker, zeigt
weiterhin
keine Reaktion
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Bindungstheorie

Traumatisierungen bel Kindern haufig Bindungstraumata

Veranderbarkeit des Gehirns in den ersten 7 Jahren
besonders hoch

Entwicklungsverzdgerungen, Teilleistungsstérungen
Probleme in der Emotionsregulation

Schuld- und Schamgeflhle, negatives Selbstbild
Starke Anspannung

Dissoziationen

Spéater schlechterer Gesundheitszustand, friherer Tod
(ACE-Studie)
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Fragen?
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Strategien zum Umgang

« Sicherheit — soweilt irgend maoglich

« Verstehensorientierter Ansatz (,Der gute Grund®)

« Bindungs- und Beziehungsangebot

« Ressourcenorientierung, Partizipation & Selbstwirksamkeit
« Befahigung zur Selbstregulation

 Lebensfreude ©
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Strategien zum Umgang

Sicherheult:

 Transparenz
* Rituale
* Regeln
Naturschutzgebiet
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Strategien zum Umgang

Verstehensorientierter Ansatz:

e Der ,gute Grund"®
« Das Kind, der/ die Jugendliche verhalt sich so, well...

« Griunde verstehen = Trigger entdecken =
Voraussetzung fur Impulskontrolle

« Was ist passiert, bevor die Wut/ die Angst/ ... kam?
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