
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mein Stressmonster 
 
Gesucht wird mein Stressmonster. 
 
Es hat den Spitznamen:  

Aussehen: s. Phantombild 

Besondere Merkmale: 

Spricht mit folgender Stimme/ Geräuschen/ Tönen:  

Ruft folgende Symptome hervor: 

Typische Sätze: 

Tritt besonders häufig auf bei folgenden Gelegenheiten:  

- In folgenden Atmosphären: 

- Im Kontakt zu folgenden Personen: 

Fürchtet sich vor: 

In seinem Schatten verbirgt sich oft/ gelegentlich: 

Ist befreundet mit: 

Ernährt sich von: 

Hört auf, wenn:  

 
Für die Identifizierung und Ergreifung wird als Belohnung 
ausgesetzt:  
 
 


