Gespréchsfiihrung — How to ask?
Gespréchsbeginn
Kontext herstellen, z.B. durch folgende Einleitung:

Leider machen wir bei Personen mit Suchtproblemen haufig die Erfahrung, dass sie in ihrer

Biographie auch sehr belastende Erfahrungen machen mussten ...
Einfiihrung des Stoppsignals:

(=t noch nicht sprechen kénnen oder
fort stoppen konnen.
gut

Es kann sein, dass ich nach Dingen frage, tber die sie gerade je
die zu belastend sind. lch méchte ein Zeichen vereinbaren, mit dem Sie mich so
Umgekehrt méchte ich Sie stoppen kénnen, wenn jch den Eindruck habe, es tut gerade nicht

weiter zu sprechen.

Beispiele fiir konkrete Fragen zu korperlicher Gewalt:

Waurden Sie schon einmal von einem Familienmitglied oder einer anderen Person geschlagen oder
mehr dazu sagen, z.B. das Alter oder

kérperlich angegriffen? Kam dies héufiger vor? Kénnen sie mir
wer es war? Sind Sie jemals (berfallen oder kérperlich angegriffen worden? Sind Sie aktuell in einer
solchen Situation?

Beispiele fiir konkrete Fragen zu sexueller Gewalt:

Ist es in Ihrer Kindheit oder Jugend dazu gekommern, dass jemand sexuelle Handlung mit lhnen
durchgefiihrt hat?” Kénnen sie mir mehr dazu sagen, evtl. wie alt sie waren oder wer die Handlungen
durchgefiihrt hat? Ist es Jjemals zu sexuellen Handlungen gekommen, die lhnen unangenehm waren?

Sind Sie aktuell in einer solchen Situation?”

Beispiele fiir konkrete Fragen zu emotionaler Gewalt:

Haben Sie sich als Kind jemals von fir Sie wichtigen Menschen abgelehnt gefinit?

Hat jemand versucht, Sie dazu zu bringen, dass Sie sich schuldig fihlten oder Ihnen das Gefiihl zu

geben, Sie sefen schlecht?

Kénnen Sie sich an Drohungen oder Verhaltensweisen dieser Menschen erinnern, die sie sehr

belastet haben?”

Finden sich solche Muster in lhrer aktuellen Partnerschaft oder anderen Beziehungen?“

Weitere konkrete Fragen bei Bedarf: Gob ¢ faujwo(d% ondoa. blaskeden Sadatuen
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Haben ihre Eltern, Angehdrge, friihe Bezugspersonen oder andere erwachsene Personen... (R, uu\“m‘ )

.. sie ldcherlich gemacht, erniedrigt, sehr beleidigt oder vor anderen beschamt?

... gedroht weg zu gehen und nie wieder zurtick zu kommen?

... gedroht Sie zu verletzen oder zu téten (oder jemanden, der Ihnen wichtig war, z.B. ein Haustier)?
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S B s snapsport, Sle gefesselt oder

- Sie in oinem Zimmer. Sehrant oder anderem Kleinen Raum eingesperrt, Se g

elwas geketiot?

ST ; T op 2 qokommen?
Ist dhnliches mit anderen Personen oder Angehdrigen auch in jungere Zelt vorg

Rechtzultlge Re-Orientierung Ins «Hier und Jotzt™
Wie wirken sich diese Erlebnisse heute auf Sie aus?"

Haben Sie gen Eindruck, sie sind von den Folgen heute beeintriichtigt? Wie?
Welche Untersn‘i{:ung wdre hillfreich ?"
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Welche Kons equenzen kdnnten sich filr die Planung der Therapie fir Sie ergeben:

Im Verlauf des Gespriiches bewusst auch Ressourcen Im Lebenslauf erfragen

Gab es auch gute Erfahrungen? Welche guten Momente, positive Erinnerungen, Erfolgsn e
kénnen Sie erinnern?

Ausfihriiches Eingehen auf Bewaltigungsstrategien von traumatischen Erfahrungen

Wie haben Sie es geschafft, das zu bewdltigen? Was/wer hat Ihnen geholfen? Was haben Sie
gemacht?

Fragen nach sicheren Personen/Orten in den einzelnen Entwicklungsphasen (auch in der
Vorstellung) oder anderen »Sicheren” Erlebnissen:

Gab es Personen oder Orte mit/an denen Sie sich wohl und sicher gefiihlt haben? Wer war das? Wer
war es spéter in ihrem Leben?

Es sollte geklart werden, ob Patientinnen zum ersten Mal von den traumatischen Erlebnissen
berichten:

Haben Sie friher schon einmal die Mdglichkeit gehabt mit jemandem iber diese Dinge zu sprechen?
Vermitteln Sie explizit, dass es gut war sich mitzuteilen:

Das ist eine wichtige Sache, die Sie mir da erzéhit haben! Es ist gut dies ausgesprochen zu haben!
Vielen Dank fir Ihr Vertrauen!

Evtl. reicht es aus, zunéchst eine Fortsetzung der Beratung/des Gespréchs anzubieten:

Sollen wir einen weiteren Termin vereinbaren, bei dem wir das Gespréch fortsetzen/ ich Sie weiterhin
unterstitzen kann?
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