Gliickliche Momente sammeln

Bei der letzten Kugel angekommen mlssen Sie
Platz lassen und dann erst die letzte Kugel mit einem
und damit die Kette schlieBen. Nun kénnen Sie noch

Achtung

Wenn Ihr Patient nicht gern bastelt,
Gliicksbohnenversion ausweichen (.

| Nehmen Sie ein Lederband ca. 3,5 mal so lang wie die eigentliche Kette
werden soll. Erhitzen Sie beide Enden des Bandes kurz mit dem Feu-
erzeug und reiben es zwischen den Fingern, sodass es nicht ausfransen
kann und das Einfideln leichter féllt. Kontrollieren Sie nun mit einer
aufgebogenen Biiroklammer die Locher aller Kugeln auf mdgliche
Splitter und arbeiten diese ggf. nochmal nach.

Ziehen Sie nun die erste Zierkugel in die Bandmitte und fixieren diese
mit einem Knoten. Ziehen Sie dann die erste Holzkugel auf. Beachten
Sie, dass die Bander beide gegeneinander durch die Kugel gezogen

werden miissen. Die folgende Kugel wird nun mit dem einen Band von
rechts und dem anderen Band von links durch die Kugel gezogen. Zie-
thiewaﬂcKugelnnachelmnderhnmerhnWechsdmﬁBuchwn
| Sie, dass sich die Binder jeweils im inneren der Kugel kreuzen und Sie
‘ dkKug:lngendeaucrichtenundmbguchnmhaneinmdsrhdten.

Ressourcen



Es war emmal ein Bauer (eine Bﬁuer!n), der steckte jeden Morgen eine
Handvoll Bohnen in seine linke Hosentasche. Immer, wenn er wih-
rend des Tages etwas Schones erlebt, wenn ihm etwas Freude bereitet
oder er einen Gliicksmoment empfunden hatte, nahm er eine Bohne
aus der linken Hosentasche und gab sie in die rechte.

Am Anfang kam das nicht so oft vor. Aber von Tag zu Tag wurden

es mehr Bohnen, die von der linken in die rechte Hosentasche wan-
derten. Der Duft der frischen Morgenluft, der Gesang der Amsel auf
dem Dach, das Lachen seiner Kinder, das nette Gesprich mit einem
Nachbarn - immer wanderte eine Bohne von der linken in die rechte
Tasche. Bevor er am Abend zu Bett ging, zéhite er die Bohnen in seiner
rechten Hosentasche. Und bei jeder Bohne konnte er sich an das po-

sitive Erlebnis erinnern. Zufrieden und gliicklich schlief er ein - auch
ten Hosentasche hatte. (Verfas-

Gesch













ST ¢
— QU VYV

P

N3
<













